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Les carottes... c’est du gateau!
Ingrédients : 250 g de carottes noisettes. Versez-y le mélange
rapées ® 2 ceufs ® 50 g defarine ® 100 g ceufs-sucre sans cesser de remuer.
de sucre en poudre ® 10 g de levure Incorporez |'huile et les carottes.
# 125 gde noisettesenpoudre® 15¢c  Versez dans un moule beurré
‘d’huile ® 1 noix de beurre. et enfournez 30 minutes. Laissez
Réalisation : préchauffez le four refroidir avant de démouler.
2180 °C (th. 6). Cassez les ceufs » Ce qu'il peut faire: mélanger .
dans un bol et battez-les avec les ingrédients et verser dans le
le sucre. Versez et mélangez dans moule.

un saladier lafarine, la levure et les  Assiette (Gien).

4 FATRE.
avec Ilui »‘;;-
|

Préchauffer le four th. 6 (2

i moule a revétement antiadhemf, répartir
H 4 poires épluchées et coupées en lamelles.
e Mélanger : 80 g de farine, 30 ¢ de maizénd,

*4 cc de sucre el *4 cc de cacao en poudre
non sucré. Ajouter 2 ceufss entiers et meélanger -
tout en incorporant progressivement 40 cl de
Tait écrémé. Verser sur les fruits et enfourner
30 minutes. S e e
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