
Polenta à la poivronade

 

- 1 sachet de polenta

- 1 bocal "olives-poivron"

- jambon de parme

- câpres

- coriandre

- anchois

- sel 

- poivre

 

Préparez la polenta comme indiqué sur le paquet, rajoutez sel, poivre, épices.

Répartir la polenta (environ de 5 mm. épais.) sur une plaque et laisser refroidir.

Découper avec différents emporte pièces la polenta.

Napper la polenta avec les olives & poivrons.

Décorer avec un petit mix de jambon ,puis le filet d'anchois ,une feuille de coriandre et un câpre.

Bon appétit

 


