
Quentin Lemiere  - ql.lemiere@gmail.com -  06 50 65 22 91 
Siret 845 037 977 00012 

 
 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

GROUPE DU VENDREDI MATIN SAISON 2025/2026 

 

 

NOM …………………………………… PRENOM…………………………………………….. 

ADRESSE ………………………………………………………………………………………… 

DATE DE NAISSANCE …………………………………………………………………………. 

E-MAIL……………………………………..@.......................................................................... 

TEL FIXE……………………………………  TEL PORTABLE……………………………….. 

Paiement par chèque (à l’ordre de LEMIERE Quentin) possible en 2 fois. Encaissement en Septembre et 
Janvier 

           

 

Quentin LEMIERE, diplômé d’Etat et instructeur de marche nordique, s'engage à proposer 30 séances variées et 
adaptées sur Le May sur Evre et ses alentours (+/- 25kms). Il s’engage à préserver le « secret professionnel » et 
ne pas divulguer d’informations personnelles.  
 
Chaque participant est inscrit sur un créneau (30 dates). Les places sont limitées pour le confort des pratiquants. 
Le tarif annuel est de 130 euros par personne. Les horaires sont fixes mais susceptibles de changer pour une 
meilleure organisation de la marche. Les lieux de marche sont connus en consultant le site 
www.marchenordique49.com 
 
Chaque pratiquant s’engage à participer aux séances avec une tenue adaptée. Les bâtons sont prêtés mais l’idéal 
reste que chacun s’équipe. Il est conseillé aux marcheurs de souscrire une assurance « accidents de la vie ».  
 
 
 
 J’ai pris connaissance du présent contrat. 
 Je souhaite m’inscrire sur le groupe 7-8km (10h30-12h30) 
 Je souhaite m’inscrire sur le groupe 10km (8h30-10h30) 

 
 
Le…….……./……….…./......2025           à ………………………………………………………… 
 

Signature 


